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chmerzagg

und ihre ﬂuswwkungen

VON CARMEN BOKER

Der. emotionale Tiefpunktderjungen
Dame am anderen Ende der. Telefon-
leitung war uniiberhorbar. Da ich

vor einigen Jahrenim Trerschutz
aktiv war, wurde mein Kontakt gerne
weiter gegeben, wenn der Wunsch
nach Abgabe eines Hundes vorhan:
den war. Sie habe Probleme mit ithrem
Hund, habe es sich lange.iberlegt
und wolle ihn jetzt abgeben, so der:
einleitende Tenor der Anruferin.

ES entstand ein langes Gesprach,
und bereits nach wenigen Minuten
Kristallisierte sich heraus, dass sie
ihre Entscheidung aus Verzweiflung,
Hilflosigkeit, aber auch aus Angst
vor ihremeigenen Hund traf.
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m Laufe des Telefonats zeigte sich

folgende Historie auf: Sie hatte

es wie ein kleiner Blitz getroffen,
als sie nach dem Tod ihres Retriever-
Riden eben diesen Gleichrassigen
,Balu”im Tierheimzwinger erblickte.
Mit 20 Monaten wurde er mit 50 kg
(1) und der Begriindung ,er wére nicht
erziehbar” von seinen Haltern abge-
geben. Grél3tenteils lebte er dort im
Garten, nachts im Flur. Im Tierheim
zeigte er sich ,aufmipfig”, so ein Tier-
heimmitarbeiter. Balu wurde kastriert.
Damit waren alle Probleme gelost,
so das Argument. Ebenso erfolgte
im Tierheim eine weitere OP an bei-
den Ellbogen aufgrund ,Chronischer
Schleimbeutelentziindungen”. Die
Ursache hierzu lag vermutlich bei der
uberwiegenden Gartenhaltung (harter
Untergrund), der fehlenden Bewegung
und dem hohen Ubergewicht. Im Mai
2008 zog Balu in sein neues Zuhause
und drei Monate spater ereignete sich
der erste Beilvorfall. Balu sal neben
einem Familienmitglied, welches ihn
mit einem ,Miau-Gerausch” provo-
zierte. Er warnte im Vorfeld durch
Knurren, danach biss er zu. Die
Wunde musste genaht werden. Die
betreffende Person rédumte ein, einen
Fehler gemacht zu haben. Der erste
Hundetrainer wurde kontaktiert, u.a.
wegen fehlender Leinenfiihrigkeit und
dem ,Bespringen” (Aufreiten) von
Fremdpersonen. Dieser praktizierte
Trainingsschritte, die u.a. massive
Leinenrucks beinhalteten. Fatal und
tierschutzrelevant, wie sich unter
Berlcksichtigung des spateren tier-
arztlichen Untersuchungsberichtes
herausstellte. Die Halterin brach das

Training ab. Uber den Zeitraum von
ca. zwei Jahren zeigte sich Balu relativ
handelbar. Allerdings signalisierte er
situativ durch eindeutiges Drohver-
halten (Erstarren, Drohfixieren, Knur-
ren) deutlich, dass er von Fremdper-
sonen nicht angefasst werden wollte.

Ein weiterer Vorfall ereignete sich
Ende 2010. Eine fremde Hunde-
halterin gab Balu Leckerlis, worauf

er sie in die Hand biss. Unverzglich
wurde Balu’s Halterin wieder aktiv
und fand eine weitere Trainerin. Die
Trainingseinheiten zu den Basics (Sitz,
Platz etc.) trugen zur Optimierung
ihrer Mensch-Hund-Beziehung bei.
Als dann jedoch in kurzer Zeit zwei
weitere BeiBvorfalle — jeweils beim
Streicheln durch ein &lteres Famili-
enmitglied — erfolgten, konnte diese
Trainerin kein effektives Trainings-
konzept aufzeigen. Zurtick blieb: Eine
Hundehalterin, die in Hilflosigkeit,
Verzweiflung, Unsicherheit und
Angst abstirzte. Der damalige Tier-
arzt vermutete, dass Balu aufgrund
erhéhter Tumormarker evtl. einen
Gehirntumor haben koénnte. Darauf-
hin wurde er in einer Tierklinik einem
MRT unterzogen. Dieses bildgebende
Verfahren, welches u.a. die Struktur
und eventuelle Veranderungen von
Gewebe/Organen im Korper auf-
zeigt, war ,ohne Befund”. Es war kein
Tumor vorhanden. Dieser Tierarzt bot
jedoch grol3zligig an: Man kénne Balu
gleich einschlafern, da er eine Gefahr
darstelle und eh schon in Narkose
liegt. Seine Halterin entschied sich
dagegen. Danach fand unser Tele-
fonat statt. Leider musste ich Balus
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Halterin die Hoffnung nehmen, auf
die Schnelle ein Zuhause fr einen
Hund zu finden, der bereits mehrfach
gebissen hat. Ebenso diskutierte ich
das von ihr angesprochene Thema
der ,Euthanasie”. Hier wies ich auf

die fehlende Ursachenforschung bez.
des ,Auslésers” hin, der das jeweilige
Aggressionsverhalten nach sich zog.
Meine Intention war, der jungen Dame
einen ,Roten Faden” mit auf den Weg
geben zu kénnen. Aufgrund gezielter
Fragestellungen vermutete ich, dass
es einen gravierenden Grund geben
musste, dass sich Balu nach Uber-
nahme Uber eine gewisse Dauer
LJrelativ’ gut handelbar zeigte, sich
diese Vorfalle nun aber steigerten
und hduften. So empfahl ich eine mir
bekannte Kleintierpraxis zur Abklarung
einer evtl. vorliegenden ,Schmerz-
bedingten Aggression”. Unter Ber(ick-
sichtigung des Befundes und Einbe-
ziehung des behandelnden Tierarztes
kénnte man im Anschluss mit einer
Verhaltenstherapie und entsprechen-
dem Training beginnen — oder miisste
sich fir eine medizinisch begriindete
Euthanasie aufgrund einer entspre-
chenden Diagnose entscheiden.

,Starke Verspannungen der
Wirbelsdule, Wirbelsaulenbeschwer-
den kommend vom Riickenmark,
Neigung zu Muskelzittern, beide
Ellbogen schmerzhaft, Koordinations-
probleme, 6fter Einknicken am
hinteren rechten Lauf, usw ...". Eine
erschitternde Diagnose. Somit war
eindeutig, dass zumindest einige der

Hundemagazin WUFF 05/2015 | 23




-

| WISSEN

eht : =

Frauchen Lena setzte alle Hebel in

Vorfélle im Zusammenhang mit den
Erkrankungen des Bewegungsappa-
rates und den damit verbundenen
Schmerzen standen. Unter dem Ein-
fluss von Schmerzen verhalten sich
Tiere aggressiver gegen die Umwelt,
da sie sich koérperlich benachteiligt
sehen. Dieser Nachteil kann durch
gesteigerte Aggressionsbereitschaft
ausgeglichen werden. Obwohl eine
Erkrankung zu Grunde liegt, ist diese
Form der Aggression (Schmerz-
aggression) selbst nicht krankhaft
und muss von der Pathologischen
Aggression (z.B. Tollwut, Staupe
usw.) klar unterschieden werden.
Recherchen ergaben zudem, dass

Beweg

die Vorfahren von Balu einem durch
die Presse bekannten unseridsen
~Massenziichter” in Niederbayern
entstammten. Zahlreiche Vertreter
dieser Linien waren auffallig angstlich
und/oder aggressiv. Die Kastration
im Tierheim war zu dem Zeitpunkt
vollig tberflissig und zum Nachteil
seiner korperlichen und Personlich-
keits-Entwicklung. Balu wurde in der
,Adoleszenz" kastriert. Also sozusa-
gen in der ,Ubergangsphase” von der
Kindheit in das Erwachsensein. Feste
Bezugspersonen, die in dieser wichti-
gen Entwicklungsphase der ,Selbst-
findung” so wichtig waren, kénnen in
Tierheimen aufgrund der Personal-

Dass Balus aggressives Verhalten
von chronischen Schmerzen kam,
anfangs niemand...

ng, um Balu wieder hinzubekommen.

situation meist nicht gestellt wer-
den. Eine Kastration in dieser Phase
beeinflusst das Erwachsenwerden.
Kastraten zeigen haufig infantile Ver-
haltensweisen (verspielt und albern),
was ursdchlich auf eine langsamere
Reifung des Gehirns zurtckzufthren
ist. D.h., sie durchlaufen die Phase der
,Adoleszenz" langsamer. Das mann-
liche Sexualhormon ,Testosteron”,
welches durch die Kastration negativ
beeinflusst wird, ist der Gegenspieler
zu Kortisol”. Es hemmt die Ausschiit-
tung von Kortisol und hat somit eine
angstlésende Wirkung. Eventuelle
Problemsituationen, die einen Hund
verunsichern, kénnen nach einer
Kastration schlimmer werden, da das
vorhandene Gleichgewicht zugunsten
von Kortisol verschoben wurde.

Nach einem ausfuhrlichen Anamnese-
gesprach, unter Einbeziehung des
Befundes und in Zusammenarbeit mit
dem Tierarzt, legten wir die Trainings-
schritte fest. Kommunikation und
Interaktion sollte schwerpunktmaBig
auf Basis von ,Positiver Verstarkung”
erfolgen. Die Art der Futterbelohnung
wurde so gewahlt, dass er sich moti-
viert aber nicht ,ibermotiviert” zeigte
(Vermeidung von Futteraggression).
Ebenso stand die Gewdhnung eines
leichten, gut angepassten Maulkorbes
an, um kritische Situationen, wie z.B.
Geschirranlegen/Koérperpflege/Tier-
arztbesuche entspannt angehen zu
kénnen. Ein Hundehalter, der mit dem
Wissen agiert, keine Bissverletzung
davon zu tragen, wirkt ,entspannter
und sicherer” auf seinen Hund. Eine
verkrampfte Kérperhaltung, eine
beschleunigte Atmung, ein ange-
spanntes Gesicht, ein dngstlicher
Blick — all das wird von Hunden wahr-
genommen und gelesen. Der enorm
gute Geruchssinn nimmt den Angst-
schweil} wahr. All diese Komponenten
lassen so manchen Vierbeiner in eine
gewisse ,Alarmbereitschaft” verfal-
len. Angst ist sozusagen ansteckend.
Untersuchungen ergaben, dass der
Angstgeruch das ,Furchtzentrum”

im Gehirn des Riechenden, die soge-
nannte ,Amygdala“ (Mandelkern)
aktiviert. Die Konzentrationsfahigkeit



und Schreckreflexe erhohen sich.
Trifft nun ,Angst” (des Menschen)
auf ,Angst” (durch Riechen) beim
Hund, entsteht ein Teufelskreis. Angst
in der Mensch-Hund-Beziehung ist
ein schlechter Partner. Deshalb ist

es ratsam, Abldufe so zu gestalten,
dass die Sicherheit des Menschen

an erster Stelle steht und der Hund
nicht die Méglichkeit hat, am ,Erfolg”
(Aggression — Mensch auf Abstand
halten) zu lernen. Der Einsatz bereits
aufgebauter Signalworter und weitere
Orientierung am Menschen wurden
hinsichtlich ihres Einsatzes optimiert
und weitere neu aufgebaut. Dabei
wurden Balus korperliche Einschrén-
kungen schwerpunktmaBig bertck-
sichtigt. So kristallisierte es sich her-
aus, dass er sich bei einem ,Bleib” von
sich aus gerne ins Sitz begab. Diese
fur ihn angenehme Position wur-

de gefestigt. Auf ein Signalwort hin
lernte er die Hand seiner Halterin zu
berthren und dieser richtungsweisend
zu folgen. Er lernte rassetypisch
schnell, zeigte sich arbeitsfreudig und
hoch motiviert. Ablenkungsfaktoren
(Fremdhunde/Personen) wurden in
das Einzeltraining eingebaut. Bei der
freien Kontaktaufnahme mit Artge-
nossen beiderlei Geschlechts zeigte
sich Balu souveran und sozialkompe-
tent. ,Zweibeinige” Ablenkungsreize
in den Trainings wurden entsprechend
instruiert und Balus Halterin lernte
Begegnungsabldufe so zu steuern,
dass sich ihr Hund sicher durch ihre
Fuhrung fuhlte.

sierung vor rperberuhrungen
Kritische Situationen ergaben sich,
wenn Balu von vertrauten Personen
der Familie angefasst wurde. Da sein
Verhalten teilweise ein Widerspruch
in sich war, lag die Vermutung nahe,
dass das orthopédische Problem die
Ursache war. So suchte er Kontakt,
naherte sich freundlich, reichte die
Pfote. Nahm jedoch die Person die
angebotene Pfote auf, drohte er
und/oder zeigte Angriffsverhalten.
Balu wurde regelmaRig dem Tierarzt
vorgestellt und einer Schmerzthe-
rapie unterzogen. Doch auch, wenn
der aktuelle Schmerz erfolgreich

Nach und nach hatte Balu wieder Freude am Leben und an Bewegung. ’

bekampft wird, bleibt oftmals das
Ubel ,Schmerzgedéchtnis”. Schmer-
zen des Bewegungsapparates, die

in der akuten Phase nicht effektiv
gelindert wurden, entwickeln sich zu
Chronischen Schmerzen tber lange
Zeit. Ein akuter Schmerz ist sozusa-
gen die Alarmanlage eines Kérpers.
Werden die Schmerzen nicht erkannt
und behandelt, beginnt der ,Teufels-
kreis” aus Schmerz, Unwohlfthlen und
Abwehrreaktionen. Der Hund zieht
sich zurtick, schnappt ab, wenn man
ihn anfassen will, zeigt ernsthaftes
Droh- und/oder Aggressionsverhal-
ten. Er lernt dabei erfolgreich, wie
man sich schmerzverursachende
Menschenhande vom (schmerzen-
den) ,Leib” hélt. Bertihrungen, die
aktuell Droh-/Angriffsverhalten aus-
I6sten, sollten durch entsprechende
Trainingsabldufe positiv belegt wer-
den. Ziel war, das Stimmungsbild des
Hundes dahingehend zu veréandern,
dass Bertihrungen mit dem Gefuhl
von etwas Angenehmem verbunden
wurden. In kleinen Schritten sollte

er nun lernen, dass das Bertihren mit
der Holz-Badebdrste (nochmals ver-
langerter Griff) etwas Positives ist.
Berihrte er anfangs zufallig die Burste
mit der Nase, wurde dies mit einem
~Markerwort” (alt. Click) belegt. Die
Futter-Bestatigung wurde in Néhe der
Birste gereicht. Die nachsten Schritte
waren Beriihrungen an Lefzen, Kinn,

Hals, Schulterblatt, Rippenbogen.
Zeigte er neutrales/interessiertes
Verhalten, wurde dies belohnt. Der
,Badeblirsten-Einsatz” wurde zum
festen Tagesritual. Der Einsatz dieses
Objektes simuliert einen ,verlangerten
menschlichen Arm” und ist eine
Absicherung, sollte der Hund situ-
ativ einen Angriff starten und ggf.
zubeillen. Die Brste bliebe dann am
Hund, eine erfolgreiche Lernerfah-
rung bez. Abwehrdrohverhalten und
Wegnehmen der Bertihrung wiirde
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nicht erfolgen. Das Stimmungsbild des
Hundes veranderte sich nach erfolg-
reichen Einzelschritten dahingehend,
dass Bertihrungen nun als etwas
Angenehmes empfunden wurden.

Bei bertihrungsempfindlichen Hunden
empfiehlt es sich, Ablaufe zu rituali-
sieren und im Vorfeld anzukindigen.
So konnte die Kérperpflege stets am
gleichen Ort, in gleicher Reihenfolge
und mit einem Ankindigungssignal
stattfinden. Ein ,Ritual” kénnte sein:
Die Pflegeutensilien bereitstellen, den
Hund mit dem Signalwort ,Birsten”
zum Ort der Pflege fuhren. Findet so
ein Ablauf in seiner RegelméaRigkeit
statt, zeigt sich so mancher Hund
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kompromissbereiter und offener fir
das aus Hundesicht (tberflissige)
Prozedere.

214 )

Das Pfotegeben, welches Balu von
sich aus anbot, war sein Wunsch

nach Kontaktaufnahme. Lag seine
Pfote in Menschenhand, begann er
zu drohen. Hier konnte man davon
ausgehen, dass sich offensichtlich das
Schmerzgedachtnis wieder meldete
oder noch ein Restschmerz vorlag. Je
nach Situation wurde nun die angebo-
tene Pfote nur fur den Bruchteil einer
Sekunde aufgenommen und punkt-
genau mit dem ,Markerwort” belegt.

Die positive Verstarkung folgte. Im
Anschluss wurde das Signalwort
,Pfote” mit eingebaut. Nun wurde

es ablauftechnisch, nicht mehr dem
Hund tberlassen nachzudenken,
welche Reaktion er zeigen kénnte,
sondern der Mensch steuerte indirekt
seine Gedankenwelt. Ein gutes Timing
ist hier die wichtigste Voraussetzung.
Pfote aufnehmen, Signalwort und
Markerwort missen so platziert sein,
dass der Hund nicht in das alte uner-
wiinschte Verhaltensmuster fallt. Im
spateren Trainingsverlauf wurde die
Verweildauer” der Pfote in Men-
schenhand verlangert, mit dem Mar-
kerwort belegt und belohnt. Endziel
war, dass nun der Mensch ,Hauptak-
teur” der Aktion wurde: Balu wurde
gerufen, suchte Kontakt, das Signal-
wort ,Pfote” ertonte, er bot diese an,
das ,Markerwort” (alt. Click) ertonte
- Belohnung erfolgte. Das Schmerz-
gedachtnis wurde ,Uberlagert” durch
eine positive Erwartungshaltung und
Stimmung (Ritualisierter Ablauf),
initiiert durch die Halterin.

Neben verfeinerter Kommunikation
und Interpretation von Balus Korper-
sprache, ritualisierten Abldufen im
Alltagshandling und Priorisierung im
Training bez. kritische Situationen

(@am Mauseloch, beim Abgeben von
Dingen/Fressbarem) kamen auch die
Beschaftigung und der Spal nicht zu
kurz. Gemeinsame Aktivitaten fordern
und intensivieren die Bindung. Oberste
Aufgabe von uns Menschen ist es,
unseren Hunden einen sicheren Hafen
an Einschatzbarkeit und Grundver-
trauen zu bieten. Gelenkschonendes
Suchen eines Dummys, Fahrtenarbeit
sowie Ubungen aus dem Bereich der
Geruchsunterscheidung/Objektsuche
forderten die Bindung zu seiner Hal-
terin und sorgten fur jede Menge
Ausschittung von ,Glickshormonen”
und dem ,Sozialen Kleber” Oxytocin.
Oxytocin wirkt sich positiv auf die
soziale Beziehung aus, vor allem

durch Bertihrungen und gemeinsame
Aktivitdten. Es vermindert Angste,
Stress und erhoht Schmerztoleranzen.



Eine vermehrte Ausschittung von
Oxytocin tragt enorm zu einer ver-
besserten Mensch-Hund-Beziehung
bei. Balu wurde nach Einzeltrainings
in eine bestehende Trainingsgruppe
integriert und erwies sich als hoch
motivierter Streber-Typ. Ein plotz-
licher Riickschlag erfolgte, als Balu
aufgrund der Miet-Wohnsituation
bei einer vertrauten Familienange-
hérigen — ohne seine Halterin — fir
eine begrenzte Zeit leben musste. Es
kam wieder zu einem Beilvorfall, so
dass ich eine Wiedervorstellung beim
behandelnden Tierarzt vorschlug,
sowie erganzend eine ,Einzelfall-
Analyse” (www.einzelfelle.de) durch

eine renommierte Tierdrztin und einen

Verhaltensbiologen. Eine eventuelle
Restschmerz-Problematik, sowie die
aktuell vorliegende Ohrenentziin-
dung wurden in der Kleintierpraxis
abgeklart und behandelt. Es lag die
Vermutung nahe, dass die Umsetzung
aus seinem bisherigen Zuhause in den
neuen zeitbefristeten Aufenthaltsort
mit somit veranderten Lebensbedin-
gungen der ,Stressbedingte Ausléser”
des Rickschlags waren. Balu ist mitt-
lerweile acht Jahre. Inwieweit einige
der Vorfalle die Auswirkungen einer
,Generalisierten Aggression” (Kon-
fliktlésung durch Aggression/Lernen
am Erfolg) oder ,Schmerzbedingten
Aggression” waren, lasst sich schwer

festlegen. Fakt ist jedoch, dass seine
Herkunft und die ersten 20 Lebens-
monate nicht zu einer stabilen Per-
sonlichkeitsentwicklung fahren konn-
ten. Dazu fehlten u.a. grundlegende
Faktoren, wie z.B. eine vertrauensvolle
Bindung zu seinen Ersthaltern, sowie
Reglements des ,Formalen Lernens”
und des ,Sozialen Lernens”. In Bezug
auf eine Schmerzbedingte Aggression
ist es unabdingbar, dass ein Hund

in der Gewissheit leben darf, dass
seine Menschen stets dafir Sorge
tragen, Einflusse, die ihm Schmerzen
zuftigen, von ihm abzuhalten. Rasse-
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hunde, wie z.B. der Golden Retriever,
werden oftmals als unproblematische
Familienhunde angepriesen, ohne die
wirklichen Bedrfnisse zu beachten.
Vom Erwerb billiger Rassehunde-
Welpen ist abzuraten. Die Leidtra-
genden sind in erster Linie die Hunde,
deren mangelnde Gesundheit und
Wohlbefinden oftmals einen enormen
negativen Einfluss auf spateres Ver-
halten nehmen. Aber nicht zu ver-
gessen ist die kostenintensive und vor
allem emotionale Belastung fiir die
Halter, die den Weg mit einem Vier-
beiner dieser Herkunft gehen.

Y WUFF 05/2015 | 27



